
Überzeugend auftreten
Wirkungsvoll auftreten – mit Präsenz, Körpersprache und überzeugender Rhetorik

Ob im Meeting, vor Kunden, im Gespräch mit Mitarbeitenden – oft entscheidet nicht nur was Sie sagen, sondern vor allem wie Sie auftreten.

In diesem eintägigen Training lernen Sie, Ihre persönliche Wirkung bewusst einzusetzen. Sie verbessern Ihre Auftrittskompetenz, Körpersprache, 
Stimme und Ihre rhetorischen Fähigkeiten. Sie entwickeln mehr Präsenz und gewinnen Sicherheit. Durch praxisnahe Übungen und individuelles 
Feedback erleben Sie unmittelbar, wie Sie überzeugender und authentischer wirken.

Für wen?
• Für Fachpersonen und alle, die überzeugend auftreten und Menschen für ihre 

Anliegen gewinnen möchten.
• Führungspersonen, die Präsenz zeigen, Orientierung geben und Wirkung 

erzielen möchten

Ihr Mehrwert
• Souverän auftreten
• Kompetenter und überzeugender wirken
• Körpersprache und Stimme bewusst einsetzen
• Sicherheit in beruflichen Auftrittssituationen gewinnen
• Sichtbare Wirkung 

Was Sie lernen

• Individuelle Stärken fördern, unbewusste Gewohnheiten erkennen
• Präsenz und Ausstrahlung verbessern
• Partnerorientiert kommunizieren und motivieren
• Körper und Stimme wirkiungsvoll einsetzen
• Authentisch kommunizieren
• Nervosität souverän meistern

Wie Sie lernen
• Praxisnaher Workshop mit Videofeedback
• Kurze Theorie-Inputs, viele Übungen, direkter Transfer
• Individuelles Feedback zu Wirkung, Präsenz und Verständlichkeit

Administratives

Dauer:               1 Tag

Zürich:               Dienstag, 29. September 2026 

Arbeitszeiten:   9.00 Uhr – 17.00 Uhr        

Ort:                     Seminarräumlichkeiten in Zürich  

Teilnehmerzahl: Max. 5 Personen

Unterlagen:        Teilnehmende erhalten schriftliche 
                             Unterlagen.

Kurspreis inkl. Mittagessen, Zwischenverpflegung, 
Seminarunterlagen und eine sinnvolle Auswahl der 
aufgenommenen Videos: CHF 990.– pro Person

Persönliches Coaching ist dazu buchbar.

Anmeldung: 
https://www.presentation-power.ch/angebot/Kurs_Ueb
erzeugend_auftreten/anmeldung/
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